duznyeckoe paspurue 6-7;er

YBaxkaemble poauTen pekoMmeHayem Bam

dopMUpOBaTh NOTPEOHOCTH B €XKEIHEBHOM JBUTATEIBHON JEATEILHOCTH.

BocnuteiBaTh yMEHHUE COXPAHATH MPAaBUIIbHYIO OCAHKY B Pa3IMYHBIX BUAX
NEeSATETbHOCTH.

CoBeplIeHCTBOBAaTh ~ TE€XHUKY  OCHOBHBIX  JBWXKEHUH,  JOOUBAsACH
€CTECTBEHHOCTH, JISTKOCTH, TOUHOCTHU, BBIPA3UTEILHOCTH UX BBHITIOJIHCHHUS.

3aKkperiaTh yMEHUE COOJII0IaTh 3aJaHHbINi TEMIT B X0/1b0€ 1 Oere.

Yuuth couerarb pa3zdoer ¢ OTTAIKMBAHUEM B MPbDKKaX Ha MATKOE MOKPBITHE,
B JIJIMHY U BBICOTY C pazoera.

JloOuBaThCsl aKTUBHOTO JIBUKEHUS KUCTU PYKH MPU OPOCKE.

Yuuth mnepene3arb C MpoJieTa Ha MPOJET TUMHACTHYECKONW CTEHKHU IO
JMaroHasu.

Yuuth OBICTPO TEpecTpauBaThCS HA MECT€ U BO BpeMs JABUKCHUS,
PaBHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBITONHATh YIPAKHEHHUS PUTMUYHO, B
YKa3aHHOM BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxousnyeckue KauyecTBa: CHILY, OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTb,
JIOBKOCTh, THOKOCTb.

[Iponomwkarh ympaxHATh JAETe B CTAaTUYECKOM U JUHAMUYECKOM
pPaBHOBECUH, pa3BUBaTh KOOPJUHAIMIO JBWXKEHHMM W  OpPUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTRBE.

3aKpeTuIATh HABBIKU BBITIOJHEHUS CIIOPTHBHBIX YIIPaKHECHUH.

Y4uTh CaMOCTOSITEILHO CJIEAUTh 34 COCTOSHHEM  (DU3KYJIBTYPHOIO
WHBEHTApPS, CIOPTUBHON (DOPMBI, aKTUBHO YJaCTBOBATH B YXOJI€ 32 HUMHU.

OGecrieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTUE JIMUHOCTU pEOCHKA: BOCIIUTHIBATH
BBIJICPKKY, HACTOMYHUBOCTh, PEUIUTEIBHOCTh, CMEJIOCTh, OPraHM30BAHHOCTb,

HHHUIIUATHUBHOCTL, CAMOCTOATCIbHOCTh, TBOPYCCTBO, (baHTaBI/IIO.



IIpomoikaTe y4nTh J€TEH CAaMOCTOSITEIIBHO OPraHW30BBIBATH IOJBUKHBIE
UTPHI, TPUIYMBIBaTh COOCTBEHHBIE WIPHI, BAapUAHTHl WIP, KOMOMHHPOBATH
JBH>KCHUSL.

[lognepxuBaTh MHTEpPEC K (PU3UYECKOW KYJIbTYpPE M CIOPTY, OTAEIbHBIM
JOCTHKEHUSIM B 00JIaCTH CIIOPTA.

IIpensiaraem pa3jauyHble BUABI UTP.

Karanue Ha Begocunmene u camokare. Karartbcsi Ha JBYXKOJECHOM
BEJIOCHUIIENIE 110 MPSIMOi, MO KpyTry, 3MeiKoi; TopMo3uTh. CBOOOJHO KaTaThCsA Ha
caMoOKare.

HUrpst Ha Beaocumene. «Jloctanp npenmer», «lIpaBuia m0poXHOTO
JBYOKCHUS» U AP.

CnopTuBHBIE UTPbI

I'opoaku. bpocats OuThl COOKy, OT IUIeYa, 3aHUMAsi MPABUIBHOE HCXOIHOE
noyioxkeHue. 3Hath 4—5 ¢Quryp. BoiOuBaTh TOpoJKM C MOJTYKOHA U KOHA TpH
HaUMEHBIIIEM KOJINUEeCTBE OPOCKOB OUT.

JuaeMeHThl OackerOoJia. [lepenaBate M4 Jpyr Apyry (OByMs pyKamMu OT
Ipyau, OJHON pykoi oT muieva). [lepeOpackiBaTh MY APYT IpYry IBYMs pyKamu
OT Ipyau B JBWKEHUU. JIOBUTH JNETAIMH MA4Y HAa pa3HOW BbICOTE (HAa YpPOBHE
rpynd, Haja rojoBoM, cOOKy, CHU3Y, Y ToJla M T. 1I.) U C pa3HbIX cTOpoH. bpocats
MY B KOP3UHY ABYMS PyYKaMH W3-3a FOJIOBBI, OT IUIeya. Bectn M4 OTHOW PYyKOH,
nepeaaBasi €ro U3 OJHOW PYKH B APYTYIO, IEPEABUTATHCS B PA3HBIX HAIIPABIICHUSIX,
OCTaHaBJIMBASICh U CHOBA MEPEABUTASICH I10 CUTHAITY.

Onementsl QyrOona. IlepenaBaTe Ms4 Opyr Ipyry, OTOMBasi €ro mpaBoll U
JIEBOM HOTOW, CTOS Ha MecTe. BecTu M4 3MEHKOM MEXAYy pPacCTaBICHHBIMU
npeaMeTaMHu, MonajgaTh B IPeAMEThI, 3a0MBATh M4 B BOPOTA.

IoaBuKHBIE UTPBI

C oOerom. «JloBumku», «Yroiku», «llapubiii 0er», «MpienoBkay, «Mbl
Becenble pebdstan, «l'ycu-nedenu», «Cnenait urypy», «Kapacu wu urykay,
«Ilepebexkn», «Xutpas nuca», «Bcrpeunwsie mnepebdexkm», «llycroe mectoy,

«3aTeHuKN», «be3mOMHBIN 3as1.



C npbrxkamu. «He ocraBaiics Ha nony», «KTo jydiie OpeIrHer?», «Y podkay,
«C KouKkH Ha KOouKy», «KTo caemaer meHsble npblkKoB?», «Knacce». C nazaHbem
u nonzanueMm. «Kto ckopee pobepercs no Quaxka?», «MeaBeap U IMYEbD,
«IloxxapHble Ha yueHBEY.

C meranmem. «OXOTHUKH U 3aiiipl», «bpock ¢uaxkox», «Ilonaau B oOpyu»,
«Coeit Msau», «Coeit kermtoy, «Msu BoasemMy», «llkona msua», «Cepcoy.

Acradernbl. «Ictadera mapamuy, «[IpoHecu ms4, He 3a7eB Kermoy», «3a0pock
MY B KOJIBLIO», «JlOpOXKKa MPENATCTBUI.

C saementamu copeBHoBaHusa. «KTo ckopee mpoise3er uepe3 o0pyd K

bnaxky?», «Kto osicTpee?», «KTo Bbie?».



